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Liebe Kolleg*Innen, 

 
 

RV Fit – Das Präventionsprogramm der Deutschen Rentenversicherung 
für Berufstätige, welche seit mindestens sechs Monate arbeiten. 
 
RV Fit ist ein für Sie kostenfreies Trainingsprogramm mit Elementen zu den Themen Bewegung, 
Ernährung und Stressbewältigung für ein ganzheitlich verbessertes Lebensgefühl. Das 
Programm wird in kleinen Gruppen in zugelassenen Präventionseinrichtungen durchgeführt und ist 
speziell für Berufstätige ausgelegt. Es richtet sich an Personen, die erste gesundheitliche Beein-
trächtigungen am Arbeitsplatz aufweisen, die die ausgeübte Beschäftigung gefährden können. 
 

RV Fit ganztägig ambulant 
- Übernachtung zuhause 
- Alle Phasen werden in derselben Präventionseinrichtung durchgeführt, diese sollte gut von 

ihrem Wohnsitz bzw. Arbeitsplatz zu erreichen sein. 
 

RV Fit stationär 
- Übernachtung in derselben Rehaklinik in der Start- und Auffrischungsphase, somit Abstand 

vom gewohnten Umfeld 
- Die Trainingsphase wird in einer wohnortnahen Trainingseinrichtung, vor Ort durchgeführt. 

 

RV Fit Kompakt 
- Übernachtung in derselben Rehaklinik in der Start- und Auffrischungsphase, somit Abstand 

vom gewohnten Umfeld 
- die Trainingsphase wird digital, mithilfe der Profession Fit App durchgeführt. Sie können 

somit bequem zeitlich und örtlich unabhängig trainieren. 
 

RV Fit online 
- Fokus liegt hier auf den Themen Stressbewältigung und Psyche 
- Wird vollständig online mit der Videoplattform WebPrax durch die Rehaklinik Glotterbad 

durchgeführt. 
 

Sie möchten teilnehmen und weitere Informationen erhalten?  www.rv-fit.de  
Entscheiden Sie sich zunächst für eine der vier Durchführungsformen. Sofern Sie sich für die 
stationäre Variante entscheiden, informieren Sie sich bitte zudem unter www.rv-fit.de unter dem 
Stichwort „Trainingsorte“ bzgl. einer nahegelegenen Trainingseinrichtung für die berufs-
begleitenden Trainingsphase oder über die kostenlose bundesweite Telefonhotline 0800 1000 453. 
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